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Physiological Skeleton English

This unique skeleton was developed in order to illustrate the supporting function of the mobile skeletal
system. Opposed to other skeletons, which are primarily designed as visual models for the study of anato-my,
with this skeleton you can simulate the development of physiological movements.

You can both visually illustrate motions, showing the interplay of the individual bones and joints, and their
behavior under pressure (pulling, pushing, stretching). While doing so, one can ,feel* with the hands how the
overall skeletal system reacts to each of the movements and locate the best possible points for the transfer of
forces as determined by the bony structures.

You can work with the skeleton while it is in either an upright (hanging) or horizontal (lying) p osition.

Assembly

It is easiest to assemble the skeleton by placing all the parts in front of you on the floor.

o Connect the 5 arms of the base to the center section.

o Connect the two halves of the tripod rod to one another and screw the tripod rod in the center section of the
base.

o Affix the skull by leading the rod emerging from the spinal column through the hole in the roof of the skull. If
the rod appears to be too short for assembly, you can bend the spinal column slightly. First place the metal
disc and then the spring over this rod and affix both of them with the knurled nut (= disc shaped nut). Then

screw the hanging device to the rod.

o Lay the skeleton (upper body with arms and skull) in front of you on the floor. The legs are attached using
the connecting pins and screws between the ala of the ilium and the sacrum. The symphysis is affixed with
another connecting pin and screw. We recommend that you do not tighten the screws until

all of the connecting pins are positioned.
« Now, with the hanging device, hang the skeleton onto the hook of the tripod - finished.

Great value was put in the most realistic illustration of movements possible during assembly of the skele-ton.
In the following we would like to briefly point out the most important features:

The Skull

The skull of the model is made up of three parts. The skull roof can be removed to view the inner skull
structure. The lower jaw is movable. A spiral spring in the hanging device above the roof of the skull facili-tates
good mobility in the area of the cervical spine when the head is bent forward while the skeleton is in a
horizontal position.

The Spinal Column
The spinal column is flexibly assembled and shown with its natural curvature. Physiological exercises can
be carried out very well in the horizontal position.

The Thorax
The sternum and the rib ends are made of an elastic material and stabilized by a spring so that movements
in the thoracic area can be illustrated.

The Shoulder Joint
The upper arm and shoulder blade are realistically connected to one another. When the arm is raised
above the horizontal, the movement is transferred realistically to the shoulder blade.

In order to ensure stability in the shoulder girdle (cf. during transport of the model), the shoulder blade is
attached to the thorax with a screw. This screw can be loosened in order to ease the transfer of movement.
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The Forearm

The connection in the elbow joint makes realistic flexion and extension possible as well as good transfer of
force between the upper and lower arm. The rotating movement of the forearm between the ulna and radial
(pronation and supination) are also possible.

The Hands
Since the assembly of the hand is relatively fixed in order to achieve stability, movement of the carpalia
(wrist bone) is limited. Flexion of the fingers and thumb opposition can be easily simulated.

The Hip Joint

The condyle of the femur and the socket of the hip bone are connected realistically making movement of the
thigh possible in all physiological directions including rotation around the vertical axis. The transfer of force
and movement from the leg to the hip and spinal column is also easily recognizable.

The Knee
The lower leg can be flexed and extended. Outward and inward rotations are easily possible within their
natural limits.

The Foot
Both the tarsal bones and the bones of the individual phalanges are connected to one another elastically
and facilitate good mobility in all of the joints.

Repair kit
In case a screw is lost, a rubber band breaks from excessive pressure or a spring gives way, spare parts are
contained in the enclosed repair kit.



Physiologisches Skelett Deutsch

Dieses einzigartige Skelett wurde entwickelt, um die Tragefunktion des bewegten Skelettsystems zu
verdeutlichen. Im Gegensatz zu anderen Skeletten, die iberwiegend als reine Anschauungsmodelle
zum Studium der Anatomie konzipiert sind, konnen Sie mit diesem Skelett die physiologischen
Bewegungsentwicklungen simulieren.

Bewegungen, die das Zusammenspiel der einzelnen Knochen und Gelenke verdeutlichen, kdnnen Sie
genauso anschaulich darstellen wie das Verhalten unter Belastung (Zug/Druck/Dehnung). Dabei kann auch mit
den Handen ,ersplrt* werden, wie das gesamte Skelettsystem auf die jeweilige Bewegung reagiert und wo,
durch kndcherne Strukturen vorgegeben, die giinstigsten Kraftiibertragungen maglich sind.

Sie kdnnen mit dem Skelett in aufrechter (hdngender) wie liegender Position arbeiten.

Aufbau

Am einfachsten 1aBt sich das Skelett montieren, wenn Sie alle Teile vor sich auf den Boden legen.

o Verbinden Sie die 5 Arme des Sockels mit dem Mittelstiick

o Verbinden Sie die beiden Halften der Stativstange miteinander und schrauben die Stativstange im
Mittelstlick des Sockels fest.

o Befestigen Sie den Schédel, indem Sie die aus der Wirbelsaule ragende Stange durch das Loch in der
Schadeldecke fiihren. Sollte Ihnen die Stange fiir die Montage zu kurz erscheinen, kdnnen Sie die
Wirbelsaule leicht krlimmen. Stecken Sie zuerst die Metallscheibe und dann die Feder tber diese Stange
und fixieren beides mit der Randelmutter (= scheibenférmige Mutter). Zum Schiu} schrauben Sie die
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Verbindungsstift mit Schraube fixiert die Symphyse. Es empfiehlt sich, die Schrauben erst anzuziehen,
wenn alle Verbindungsstifte positioniert sind.
o Hangen Sie nun das Skelett mit der Aufhéngevorrichtung an den Haken des Stativs - fertig.

Bei der Montage des Skeletts wurde der grote Wert auf die moglichst realistische Darstellung der
Bewegunsumfange gelegt. Wir mdchten Sie im folgenden kurz auf die wichtigsten Merkmale hinweisen:

Der Schéadel

Der Schadel des Modells besteht aus drei Teilen. Zur Ansicht der inneren Schadelstrukturen ist das
Schadeldach abnehmbar. Der Unterkiefer ist beweglich montiert. Eine Spiralfeder in der
Aufhéngevorrichtung Uber dem Schadeldach ermdglicht eine gute Beweglichkeit im Bereich der
Halswirbelsaule beim Vorbeugen des Kopfes in liegender Position des Skelettes.

Die Wirbelséule
Die Wirbelsaule ist flexibel montiert und in ihrer natdrlichen Krimmung dargestellt. Physiologische
Ubungen lassen sich besonders im Liegen sehr gut durchfiihren.

Der Brustkorb
Das Brustbein sowie die Rippenansatze sind aus elastischem Material gefertigt und werden durch eine
Feder stabilisiert, so da Bewegungen im Bereich des Brustkorbes gezeigt werden kénnen.

Das Schultergelenk
Oberarm und Schulterblatt sind realistisch miteinander verbunden. Bei Hebung des Arms (iber die
Horizontale hinaus findet eine realistische Ubertragung der Bewegung auf das Schulterblatt statt.

Um eine gute Stabilitat im Schultergiirtel (v. a. beim Transport des Modells) zu garantieren, ist das
Schulterblatt mit einer Schraube am Brustkorb befestigt. Diese Schraube kann zur leichteren
Bewegungsibertragung gelockert werden.
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Der Unterarm

Die Verbindung im Ellenbogengelenk ermdglicht eine realistische Beugung und Streckung sowie eine gute
Kraftiibertragung zwischen Unter- und Oberarm. Auch die Drehbewegungen des Unterarms zwischen Elle
und Speiche (Pronation und Supination) sind méglich.

Die Hande

Eine Bewegung der Handwurzelknochen ist nur bedingt méglich, da die Montage relativ fest ist, um eine
gute Stabilitat zu erreichen. Eine leichte Beugung der Finger und die Opposition des Daumens kdnnen
nachgestellt werden.

Das Hiiftgelenk

Der Gelenkkopf des Oberschenkels und die Gelenk-pfanne am Huftbein sind realistisch miteinander verbunden,
so daf die Bewegung des Oberschenkels in alle physiologischen Bewegungsrichtungen, einschlieBlich der
Rotation um die vertikale Achse, méglich ist. Auch die Kraft- und Bewegungsiibertragung vom Bein auf die
Hufte und Wirbelséule ist gut erkennbar.

Das Kniegelenk
Der Unterschenkel kann gebeugt und gestreckt werden. Eine AuRen- und Innenrotation ist in ihrer natir-
lichen Begrenzung gut mdglich.

Der FuB
Sowohl die FuBwurzelknochen als auch die Knochen der einzelnen Phalangen sind elastisch miteinander
verbunden und erméglichen eine gute Beweglichkeit in allen Gelenken.

Reparaturset
Sollte einmal eine Schraube verlorengehen, ein Gummiband durch zu starke Belastung reiken oder eine
Feder nachgeben, finden Sie Ersatzteile in dem beiliegenden Reparaturset.



Esqueleto Fisiolégico Espariol

Este singular esqueleto ha sido desarrollado para explicar la funcidn de soporte del sistema mévil del
esqueleto. En contraposicion a otros esqueletos, que han sido concebidos preponderantemente como
modelos de contemplacién para el estudio de la anatomia, Vd. puede simular con este esqueleto los desar-
rollos fisiolégicos de los movimientos.

Movimientos que explican el juego de conjunto de cada uno de los huesos y articulaciones, pueden ser
representados con la misma intuicién que el comportamiento bajo situaciones de gravamen (traccion/
presion/extension). Aqui se puede ,percibir‘ también con las manos, cémo reacciona todo el sistema del
esqueleto a cada uno de los movimientos y donde estan situadas posiblemente las transmisiones de fuerza
mas favorables, pretendidas mediante las estructuras 6seas.

V/d. puede trabajar con el esqueleto en posicion erguida (suspendido) y en posicion yacente.

Montaje

El esqueleto se deja montar de la forma mas sencilla, si Vd. coloca ordenadamente todas las piezas delante
de si sobre el suelo.

e Una Vd. los 5 brazos del pedestal con la pieza intermedia.

o Una Vd. entre si las dos mitades de la barra del soporte y atornille firmemente la barra del soporte a la pieza
intermedia del pedestal.

Sujete Vd. el craneo mediante introduccion de la barra que sobresale de la columna vertebral en el orifi-
cio de la tapa del craneo. Si Vd. cree que la barra para el montaje es demasiado corta, puede Vd. encor-
var ligeramente la columna vertebral. Introduzca Vd. primero la arandela metélica y a continuacién el
muelle en la barra y sujete Vd. ambos con la tuerca moleteada (= tuerca en forma de disco). Finalmente

atornille Vd. el dispositivo de suspensién a la barra.

Extienda Vd. el esqueleto delante de Vd. sobre el suelo (parte superior del cuerpo con brazos y tronco).
Las piernas se fijan entre la paletilla de la pelvis y el hueso sacro mediante las clavijas de conexion y los
tornillos. Otra clavija de conexién con rosca fija la sinfisis. Se recomienda apretar los tornillos sélo
después de que las clavijas de conexion se hayan colocado en sus posiciones.

o Cuelgue Vd. ahora el esqueleto con el dispositivo de suspension en el gancho del soporte - listo.

En el montaje del esqueleto se ha cifrado el mé&ximo valor en una representacion lo mas realista posible de las
extensiones del movimiento. En lo que sigue deseamos llamar brevemente su atencién sobre las caracteristicas
mas importantes.

El craneo

El craneo del modelo consta de tres piezas. Para la contemplacion de las estructuras interiores del
craneo, la tapa del craneo es desmontable. La mandibula inferior estd montada con posibilidad de
movimiento. Un muelle en espiral en el dispositivo de suspension, sobre la tapa del craneo, permite una
buena movilidad en la regién de las vértebras cervicales, al inclinar hacia adelante la cabeza, en la
posicion yacente del esqueleto.

La columna vertebral
La columna vertebral estd montada de forma flexible y presentada en su encorvadura natural. Se pueden
practicar muy bien ejercicios fisiolégicos, especialmente en posicién yacente.

La caja toracica
La caja toracica y las piezas costales estan construidas en material flexible y estan estabilizadas mediante
un muelle, de forma que se pueden mostrar movimientos en la regién de la caja toracica.

La articulacion del hombro
El brazo y el oméplato estan conectados entre si de forma real. Al levantar el brazo por encima de la linea
horizontal, tiene lugar una transmision real del movimiento al oméplato.
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Para garantizar una buena estabilidad en el cingulo del hombro (especialmente durante el transporte del
modelo), el oméplato estd sujetado mediante un tornillo a la caja toracica. Este tornillo se le puede aflojar
para una transmision mas facil de los movimientos.

El antebrazo

La unién en la articulacion del codo hace posible un movimiento real y una extension, asi como una buena
transmision de fuerza entre el antebrazo y el brazo. También son posibles los movimientos de giro del
antebrazo entre el cubito y el radio (pronacién y supinacién).

Las manos

Un movimiento de los huesos de la raiz de la mano sélo es posible condicionalmente, ya que el montaje es
relativamente firme, para conseguir una buena estabilidad. Se pueden reajustar, sin embargo, un ligero movimiento
de los dedos y la oposicion del dedo pulgar.

La articulacion de la cadera

La cabeza de rétula del muslo y la cavidad cotiloidea en el hueso iliaco estan conectados entre si de una
forma real, de forma que es posible el movimiento del muslo en todas las direcciones de movimiento fisio-
l6gico, incluida la rotacién en torno al eje vertical. También es facil de reconocer la transmision de fuerza y
movimiento de la pierna a la cadera y a la columna vertebral.

La articulacion de la rodilla
La pierna se puede doblar y estirar. Es posible una rotacién hacia afuera y hacia adentro, dentro de sus
limitaciones naturales.

El pie
Tanto los huesos de la raiz del pie, como los huesos de cada una de las falanges estan unidos entre si de
forma elastica y permiten una buena movilidad en todas las articulaciones.

Juego de piezas para reparaciones

Si alguna vez se pierde un tornillo, 0 una cinta eléstica se rompe debido a tensiones demasiado fuertes, o
un muelle cede, encontrard Vd. piezas de repuesto en el juego de piezas para reparaciones que se acom-
pafia.



Squelette physiologique Frangais

Ce squelette unique en son genre a été réalisé pour démontrer le role actif que joue le systeme squelet-tique
en mouvement. A I'encontre des autres squelettes, qui sont principalement congus comme de purs modéles
éducatifs pour I'étude de I'anatomie, vous pouvez simuler, avec ce squelette, le développement des
mouvements physiologiques.

Vous pouvez clairement illustrer aussi bien les mouvements, capables d'élucider le jeu d'ensemble des dif-
férents os avec les articulations, que leur comportement sous charge (tension/pression/

extension). Ce faisant, on peut méme “sentir” avec les mains comment I'ensemble du systéme squelettique
réagit au mouvement correspondant et ou, dicté par les structures osseuses, les transmissions de force les
plus avantageuses sont possibles.

Vous pouvez travailler avec le squelette aussi bien en position verticale (suspendu) qu'en position
horizontale.

Assemblage

Le squelette se laisse monter plus facilement, si vous étalez toutes les pieces devant vous sur le sol.

o Raccordez les 5 bras du socle a la piéce du milieu.

o Raccordez les deux moitiés de la tige du trépied et vissez la tige du trépied sur la piece du milieu du
socle.

o Fixez le crane, en introduisant la tige émergeant de la colonne vertébrale dans le trou de la vodite cra-
nienne. Si vous avez 'impression que la tige est trop courte pour I'assemblage, vous pouvez plier légére-
ment la colonne vertébrale. Faites glisser sur la tige d’abord la rondelle en métal et ensuite le ressort et fixez
les deux avec I'écrou moleté (= écrou en forme de rondelle). Enfin vissez le dispositif de suspension

sur la tige.

. AIIongeg le squelette (la partie supérieure du corps avec bras et crane) devant vous sur le sol. Les jambes
sont fixées entre les os du bassin et le sacrum a I'aide de broches de raccord. Une autre broche de rac-cord
fixe la symphyse. Il est a recommander de ne pas serrer les vis, avant que toutes les broches de rac-cord ne
soient mises en place.

e Maintenant, accrochez le squelette avec le dispositif de suspension au crochet du trépied - terminé.

Dans I'assemblage du squelette une trés grande importance a été accordée au fait que la représentation de
la totalité des mouvements soit aussi réaliste que possible. Ci-aprés nous aimerions brievement attirer votre
attention sur les caractéristiques les plus importantes:

Le crane

Le crane du modéle se compose de trois parties. Pour donner une vue sur les structures internes du crane la
calotte cranienne est amovible. L'assemblage du maxillaire inférieur est flexible. Un ressort spiral, dans le
dispositif de suspension au dessus de la calotte cranienne, assure une bonne flexibilité dans la zone de la
colonne vertébrale cervicale, pour pencher la téte, quand le squelette est a 'horizontale.

La colonne vertébrale
L'assemblage de la colonne vertébrale est flexible et elle est représentée dans sa courbure naturelle. Des
exercices physiologiques se laissent tres bien exécuter, surtout dans la position horizontale.

La cage thoracique
Le sternum ainsi que la naissance des cotes sont en matiére élastique et sont renforcés par un ressort, de
telle sorte que des mouvements dans la zone de la cage thoracique peuvent étre montrés.

L’articulation de I’épaule
Le bras et 'omoplate sont reliés d’une fagon réaliste. En élevant le bras au dela de I'horizontale une trans-
mission réaliste du mouvement sur I'omoplate a lieu.
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Pour garantir une bonne stabilité de la ceinture scapulaire (entre autres pendant le transport du modéle),
I'omoplate est fixée a la cage thoracique par une vis. Pour faciliter la transmission des mouvements cette vis
peut étre desserrée.

L’avant-bras

Le raccordement a l'intérieur de I'articulation du coude permet une flexion et une extension réalistes ainsi
qu’une bonne transmission de force entre bras et avant-bras. Les mouvements rotatifs de 'avant-bras entre le
cubitus et le radius (pronation et supination) sont aussi possibles.

Les mains

Un mouvement de I'os du carpe n'est que partiellement possible, vu que, pour atteindre une bonne sta-bilité,
I'assemblage est assez serré. Une Iégere flexion des doigts et I'opposition du pouce peuvent étre
reconstituées.

L’articulation de la hanche

La téte de l'articulation de la cuisse et la cavité cotyloide sont réunies d’une fagon réaliste, permettant a la
cuisse de bouger dans toutes les directions de mouvements, y compris la rotation autour de I'axe vertical.
Aussi la transmission de la force et des mouvements de la jambe a la hanche et a la colonne vertébrale est
bien perceptible.

L’articulation du genou
La jambe peut étre fléchie et tendue. Une rotation externe et interne est, dans sa limite naturelle, bien
possible.

Le pied
Aussi bien les os du tarse que les os des différentes phalanges ont des liaisons élastiques, permettant ainsi
une bonne flexibilité dans toutes les articula-tions.

Nécessaire de réparations
Si toutefois une vis se perd, un ruban en caoutchouc surchargé rompt ou si un ressort céde, vous trouverez
des piéces de rechange dans le nécessaire de réparations inclus.



Esqueleto fisiologico Portugués

Este esqueleto exclusivo foi desenvolvido buscando ilustrar a fungéo de suporte do sistema esqueletal
movel. Contrario a outros esqueletos, que sdo primariamente desenhados como modelos visuais para o
estudo da anatomia, com este esqueleto vocé podera simular o desenvolvimento dos movimentos fisiol6-
gicos.

Vocé podera tanto ilustrar movimentos visualmente, mostrando o interrelacionamento dos ossos individu -
ais e juntas e o seu comportamento sob pressao (puxando, empurrando, esticando). Enquanto vocé faz
isso, vocé pode ,sentir* com as maos como o sistema esqueletal em geral reage a cada um dos
movimentos e localizar os melhores pontos possiveis para a transferéncia de forgas como determinadas
pelas estruturas 6sseas.

Vocé pode trabalhar com o esqueleto enquanto o mesmo permanece na posicéo ereta (pendurado) ou
deitado.

Montagem

A forma mais facil de se montar o esqueleto é colocando todas as suas parte no chdo, em frente a vocé.

e Conecte os 5 bragos da base na segéo central.

o Conecte as duas metades da haste do tripé uma com a outra e parafuse a haste do tripé na seg&o central da
base.

o Fixe o cranio guiando a haste que sobe da coluna vertebral através do buraco na parte de cima do cranio.
Caso a haste parega muito curta para a montagem, vocé podera inclinar levemente a coluna vertebral.
Primeiro coloque o disco de metal e entdo a mola sobre esta haste e prenda ambos com a porca
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através de pinos e parafusos entre a ala do ilio e do sacro. A sinfise é presa por um outro pino e
parafuso. Nos recomendamos que vocé ndo enrosque os parafusos até que todos os pinos de conexao
estejam posicionados.

e Agora, com o dispositivo para pendurar, pen dure o esqueleto no gancho do tripé - pronto.

Um grande valor foi colocado nesta ilustragéo mais realistica possivel dos movimentos durante a monta-gem deste
esqueleto. Abaixo nds gostariamos de brevemente apontar os dispositivos mais importantes:

O Cranio

O cranio do modelo ¢ constituido de trés partes. A calota craniana pode ser removida para visualizar a
estrutura interna. A mandibula inferior € mével. Uma mola espiral no dispositivo para pendurar acima da
calota craniana facilita sua boa mobilidade na &rea da coluna cervical quando a cabeca € inclinada para
frente enquanto o esqueleto encontra-se deitado.

A Coluna Vertebral
A coluna vertebral é montada flexivelmente e demonstrada com sua curvatura natural. Exercicios fisiolégi-
cos podem ser realizados facilmente com o esqueleto deitado.

0 Térax
O esterno e as terminagdes das costelas sdo feitos em material elastico e estabilizados por uma mola para
que todos os movimentos na area toracica possam ser livremente reproduzidos.

A Junta do Ombro

A parte superior do brago e 0 ombro s&o conectados um ao outro de forma bastante real. Quando o brago
esta levantado acima da horizontal, o movimento é transferido realisticamente para a lamina do ombro.
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Em busca de assegurar a estabilidade na cinta do ombro (como durante o transporte do modelo), a lamina
do ombro esta presa ao térax com um parafuso. Este parafuso pode ser solto para facilitar a transferéncia
do movimento.

O Antebrago

A conex&o com a junta do cotovelo torna realista a flexdo e extensao, também possivel como uma boa
transferéncia de forcas entre a parte superior e o antebrago. O movimento de rotagéo entre a ulna e o radio
(pronagao e supinagdo) também é possivel.

As Maos
Uma vez que a montagem da mao é relativamente fixa devido a busca da estabilidade, movimentos com a
carpalia sao limitados. A flexdo dos dedos e a posicdo do polegar podem ser facilmente simulados.

A Junta do Quadril

O condilo do fémur e o soquete do osso do qua-dril séo conectados de forma real, fazendo com que a
movimentagao da coxa seja possivel em todas as diregdes fisioldgicas, incluindo rotagdo ao redor do eixo
vertical. A transferéncia de forca e o movimento da perna para o quadril e coluna vertebral também pode
ser facilmente distinguido.

0 Joelho
A parte inferior da perna pode ser flexionada e estendida. Rotagao interna e externa sao facilmente simula-
dos dentro dos limites naturais.

Os Pés
Tantos os ossos tarsais como as falanges individuais sdo ligados uns aos outros elasticamente e facilitam a
mobilidade de todas as juntas.

Kit de Reparos
No caso de perda de um parafuso, uma liga elastica romper-se devido & pressédo excessiva ou uma mola
ceder, tais partes para reposi¢éo encontram-se no kit de reparos incluso.
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Scheletro fisiologico taliano

Questo scheletro & stato realizzato al fine di illustrare la funzione di supporto del sistema scheletrico mobile.
Diversamente da altri scheletri, progettati principalmente come modelli visivi per lo studio anatomico, questo
scheletro consente di simulare lo sviluppo dei movimenti fisiologici.

E possibile illustrare visivamente sia i movimenti, mostrando I'interazione delle singole ossa e articolazi-
oni, sia il loro comportamento sotto carico (tensione, pressione, estensione). Durante queste operazioni,
I'utente pud “sentire” con le mani il modo in cui I'intero sistema scheletrico reagisce a ciascun
movimento e individuare i punti migliori per il trasferimento delle forze secondo quanto determinato dalle
strutture ossee.

E possibile lavorare con lo scheletro mentre si trova in posizione eretta (ossia, quando & appeso), oppure in
posizione prostrata.

Assemblaggio:

Il modo piti semplice per assemblare lo scheletro consiste nel posizionarne tutte le parti sul pavimento.

o Collegare i 5 raggi della base alla sezione centrale.

o Collegare una all'altra le due meta dell’asta del treppiede e avvitare quest'ultima nella sezione centrale della
base.

o Fissare il cranio conducendo I'asta che emerge dalla colonna vertebrale attraverso il foro nella volta cra-nica.
Se l'asta sembra troppo corta ai fini dellassemblaggio, &€ possibile piegare leggermente la colonna
vertebrale. Collocare innanzitutto il disco metallico e poi la molla sull'asta e fissarli con il dado zigrinato
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perno di connessione e un‘altra vite. Si consiglia di non serrare le viti finché tutti i perm di connessione sono
in posizione.

o Ora appendere lo scheletro al gancio del treppiede tramite il dispositivo di sospensione e I'assemblaggio
sara concluso.

Durante la creazione dello scheletro € stata posta una grande attenzione nell'illustrare i movimenti il pit
realisticamente possibile. Di seguito sono descritte in breve le caratteristiche pit importanti:

Il cranio

Il cranio del modello € costituito da tre parti. La volta cranica pud essere rimossa per osservare la struttura
interna, la mandibola & mobile e una molla a spirale nel dispositivo di sospensione sopra alla volta facilita
la mobilita nella zona della vertebra cervicale quando la testa € piegata in avanti mentre lo scheletro si
trova in posizione prostrata.

La colonna vertebrale
La colonna vertebrale & assemblata in modo flessibile e mostrata con la sua naturale curvatura. In posizio-
ne prostrata & possibile eseguire con facilita esercizi fisiologici.

Il torace
Lo sterno e le estremita delle costole sono realizzati con un materiale elastico e stabilizzati da una molla in
modo da poter illustrare i movimenti nella zona toracica.

L’articolazione della spalla
La parte superiore del braccio e la scapola sono collegate una all'altra in modo realistico. Quando il braccio
& sollevato oltre la posizione orizzontale, il movimento viene trasferito realisticamente alla scapola.

Al fine di assicurare la stabilita della cintura scapolare (ad es. durante il trasporto del modello), la scapola &
fissata al torace con una vite, che puo essere allentata per facilitare il trasferimento del movimento.
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taliano Scheletro fisiologico

L’avambraccio

Il collegamento nell'articolazione del gomito consente una flessione e un’estensione realistiche, oltre a un buon
trasferimento della forza tra le parti superiore e inferiore del braccio. E inoltre possibile il movimento rotatorio
dell’avambraccio tra I'ulna e il radio (pronazione e supinazione).

Le mani
Dato che la struttura della mano é relativamente fissa per assicurarne la stabilita, il movimento delle ossa
del carpo (polso) & limitato. E possibile simulare facilmente la flessione delle dita e 'opposizione del pollice.

L’articolazione dell’anca

Il condilo del femore e la glena dell'osso iliaco sono collegati realisticamente, rendendo possibile il movi-
mento della coscia in tutte le direzioni fisiologiche, inclusa la rotazione intorno all'asse verticale. Sono inol -
tre facilmente riconoscibili il trasferimento della forza e il movimento dalla gamba all'anca e alla colonna
vertebrale.

Il ginocchio
La parte inferiore della gamba puo essere flessa ed estesa. E inoltre semplice eseguire la rotazione verso
I'esterno e l'interno entro i limiti naturali.

Il piede
Le ossa del tarso e delle singole falangi sono collegate le une alle altre in modo elastico e assicurano una
buona mobilita in tutte le articolazioni.

Kit di riparazione:
Nel caso in cui una vite vada persa, una banda elastica si spezzi a causa di una pressione eccessiva 0 una
molla si allenti, le parti di ricambio sono contenute nel kit di riparazione allegato.
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M3NOJIOrMYEeCKUUn ckener Pyaaciia"

OTOT YHUKaNbHbIA ckeneT Obin paspaboTaH Ans unnCTpaLum NogAepKuBatoLLen dyHKLUN NOABUKHON KOCTHON
cucTeMbl. B oTnuume 0T Jpyrux CKeNeToB, KOTOpble B OCHOBHOM CO3[al0T Kak HarmsgHble MOLENV Ans U3yyeHus
aHaTOMMM, 3TOT CKeneT NO3BOMSET UMUTUPOBATL PAa3BUTUE (HU3NOMOTUYECKNX JBUKEHUN.

Bbl MOXeTe W HarmsAHO MNMICTPUPOBAThL ABWKEHNS, NOKA3blBasi B3aMMOZENCTBIUE OTAENbHbIX KOCTEN U CYyCTaBOB
1 WX NOBefeHne noj AaBneHnem (cMelyeHne Ha cebs u ot cebs, pactaxenue). Mpu 3TOM MOXHO pykamu OLyTUTb
peakLuio ckeneTa B LeNOM Ha Kaxgoe ABUXEHUE U 0BHapyXWUTb Haunyulne TOYKM ANs Nepefayn Harpysku B
KOCTHbIX CTPYKTYpaXx.

Bbl MoXeTe paboTaTb CO CKENETOM B BepTUKANbHOM (MOABELIEHHOM) UMW FOPU3OHTANbHOM NONOXEHUN.

C6opka

n polye Bcero cobpaTb CKeneT, NOMECTUB BCE ero 4actu nepes coboit Ha nony.

. MpucoeanHnTe 5 KPOHIWTEHOB OCHOBAHMA K LLIeHTpanbHOMy OTaeny.

. CoepuHiTe Mexy coboit ABE NOMOBUHBI CTEPXHS HA TPEHOTE 1 BBUHTUTE CTEPXKEHb Ha TPEHOTe B
LIEHTparbHyt CEKLIMIO OCHOBAHMS.

. lMpukpenute Yepen, NpoBeAs BbIXOASALIMIA N3 MO3BOHOYHOTO cTON6a CTepXKeHb Yepes OTBepCTUE B

Kpblile yepena. Mpu HEAOCTATOYHON ANIMHE CTEPXHA MOXHO Crerka CorHyTb M03BOHOYHBIA cTonb. CHavana
NoMeCcTUTE Ha 3TOT CTEPXeHb MeTannNYeCcKuin JUCK, 3aTeM MPYXMHY 1 3aKkpenuTe UX pudneHown rainkon (=
raikoit B hopme ancka). 3aTem NpuKpyTUTE K CTEPXKHIO NOABECHOE YCTPONCTBO.

. MonoxuTe ckenet (BEPXHIOK YacTb TYNOBULLA C pykamu 1 Yepen) nepea coboit Ha nony. Horu
NPUKPENNSIOT C NOMOLLbIO COEAMHUTENbBHBIX WTU(TOB 1 NPUKPYUMBAIOT MEXAY KPLINOM NOAB3LOLIHON KOCTY U
kpecTUoM. CuMdun3 HUKCUPYIOT C NOMOLLIO APYrOro COeAUHNTENLHOTO WTUGTA M NPUKPYYMBatOT. Mbl
peKOMeHAYeM He 3aTArMBaTh BUHTbI 4O TEX NOP, MOKA HE YCTAHOBINEHbI BCE COEAUHUTENbHbIE WTUMTI.

. Tenepb, C NOMOLYbI NOABECHOrO YCTPOIICTBA NOBECHTE CKENET Ha KPIOYOK TPEHOrN — yCTaHOBKa
3aKoHYeHa.

Ocobyio LieHHOCTb NPeACTaBNsieT MakcUMarnbHO peanucTuiHoe oTobpaxeHne ABUKEHWI  BO BpeMs COOpKM ckeneTa.
[lanee kpaTko onu1caHbl Hanbonee BaxHble 0COBEHHOCTY.

Yepen

Yepen Moaenu cocTouT 13 Tpex yacTeit. Kpbllly Yyepena MOXHO yaanuTb, 4Tobbl yBUAETb BHYTPEHHEE CTPOEHME
yepena. HuxHss YenocTb noasxHas. CnupanbHas npyxuHa B NOABECHOM YCTPOMCTBE Haf Kpbillen Yyepena
obecrneymBaeT XopoLUy NOABUKHOCTb B 06nacTy WeRHOro 0TAeNa N03BOHOYHMKA, KOra ronoBa HaknoHeHa
Briepes, a CKeneT HaxoAuTCs B TOPU3OHTANbHOM MONOXKEHUM FIULOM BHU3.

Mo3BOHOYHLIN CTONG
n 03BOHOYHbI CTONG COEAMHEH NOABWKHO N UMEET ECTECTBEHHbINA N3rnb. GUMONOrNYECKIE [BWKEHUS O4EHD
XOPOLLIO BbINOMHSATH B FOPU3OHTANBHOM MONOXEHUN NULIOM BHUS3.

'pyAHas knetka
['pyanHa u kpas pebep caenaHbl U3 3NacCTUYHOTO MaTepuana u CKpenneHbl NPYXUHONM Tak, YTo6bl MOXHO Bbino

. OKas3aTb Takxe ABUXEHUA B obnactu rpynHon KNeTKu.

MneueBon cycTas

n neyo 1 nonaTka peanucTMYHO COeANHeHbl Mexay cobon. Mpu nogbeme pyku Bbille ropU3oHTanbLHOro
YPOBHSI

)il BUXEHNS peanncTUYHO NepefarnTcs Ha nonatky.

i ns obecneveHuns yCTONYMBOCTM NOsICA BEPXHUX KOHEYHOCTEN (0COBEHHO NPy TPaHCMOPTUPOBKE

MOZENH) nonaTky KpensT K rpyaHOM KNeTke BUHTOM. ATOT BUHT MOXHO ocnabuTb, 4Tobbl 06nerynts nepeaaydy
LBUXEHMS.
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I dusnonornyecKkum ckener

Mpepnneyse

CoeanHeHue B NOKTEBOM CyCTaBe [enaeT BO3MOXHbIM peanuctuyHoe crubanue u pasrubaxue, a Takxe
XOpOLWYt Nepefavy Harpyskn Mexay nnevyom v npeanneybem. Takxke BOZMOXHO BpaljaTenbHoe ABUKEHUE
npeanneybss MeXay nneyeBoi U Ny4YeBoil KOCTbIO (MPOHALMA U CynuHaL Us).

Knctun
MoJBWXHOCTb 3aMsACTbsi OFPpaHUyYeHa, MOCKOMbKY ANs YCTONYMBOCTY KUCTb Npu cBGOpKe OTHOCUTENBHO
thukcnposaHa. YA06HO MofenupoBaTth crubaHue nanbLes ¥ NpoTMBONOCTaBMEHME BOMbWOro nanbua.

Ta3o6eppeHHbIN cycTaB

Mbiwenok 6egpeHHON KOCTU W yriybrneHne B Ta30BOI KOCTU COEAMHEHBI PEANIUCTUYHO, C ABUXEHUAMU BGeapa
BO BCEX BO3MOXHbIX (DM3MONOrMYECKMX HanpaBNeHUsX, BKIKYas poTaLuio BOKPYr BEpTUKanbHOI ocu. Takxe
Nerko onpeaenuTb Nepefady Harpysku U ABMKEHWE OT roNeHn k 6eapy U No3BOHOYHOMY CTONGY.

KoneHHbI cycTaB
l'oneHb MoxHO crnbaTb 1 pasrnbaTthb. Jlerko BLINONHATL POTALMI0 KHAPYXW 1 BHYTPb B €CTECTBEHHOM 06bEME.

Crtona
OnacTuyHoe coefMHeHne Mexay coboii N NAKCHEBBIX KOCTEN, U KOCTel 0TAeNbHbIX hanaHr obecneynsaet
XOPOLLYI0 NOABUXHOCTb BCEX CYCTaBOB.

Habop ans pemoHTa
B npunaraemMom peMOHTHOM Haﬁope €CTb 3anacHble 4YaCcTu Ha cnyqa|7| yTpaTbl BUHTA, pa3pbiBa peaMHOBOVI NeHThbl
BCnepacTeune N30bITOYHOTO [aBneHna unn HemcnpaBHOCTU NPYXWUHbI.
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Fizyolojik iskelet

Bu benzeri olmayan iskelet, hareketli iskelet sisteminin destekleyici islevini drneklemek igin gelistirilmistir.
Anatomik ¢aligmalar igin gérsel model olarak tasarlanan diger iskeletlerden farkli olarak, bu iskeletle fizyolojik
hareketlerin geligimlerini simiile edebilirsiniz.

Her kemik ve eklemin karsilikl etkilesimini sergileyerek hem hareketleri, hem de bunlarin basing (¢ekme, itme,
germe) altinda verdikleri tepkileri gésterebilirsiniz. Tim bunlari yaparken, tiim iskelet sisteminin her harekete
nasil tepki verdigini ellerinizle hissedebilir ve kemik yapilarinin gl transferi igin belirledigi, miimkin olan en iyi
noktalari belirleyebilirsiniz.

iskeletle hem dikey (asili) hem de yatay (yatiriimig) pozisyonlarda galisabilirsiniz.

Kurulum

iskeleti monte etmenin en kolay yolu, tim parcalari yere éniiniize sermektir.

e Tabanin 5 adet kolunu merkez kisma baglayin.

e Tripod gubugunun iki yarisini birbirine baglayin ve bunlari tabanin merkezine vidalayin.

e Omurgadan gikan gubudu kafatasi gatisina gegirerek kafatasini iskelete takin. Eger gubuk montaj igin gok
kisaysa omurgay! az bir miktar bikebilirsiniz. Oncelikle bu gubugun {izerine metal diski, ardindan yay!
yerlestirin ve ve bunlar tirtilli somunla (disk seklindeki) birbirine baglayin. Sonrasinda asma aparatini
gubuga vidalayin.

o |skeleti yere dnlinlze yatirin (kollar ve kafatasi olan viicudun Gst kismi). Baglanti pimlerini ve vidalari kalga
kemigi (ala of the ilium) ve kuyruk sokumu kemigi arasinda kullanarak bacaklari takin. Simfiz (kemik igin
kaynasma) baska bir baglanti pimi ve vidayla tutturulur. Tiim baglanti pimlerini (vidalari) yerine yerlestirmeden

idalar1 sikmamanjz| dneririz,. . . o A ) I
. élmdal asma aparatiyla |§ke|'et| tripodun (zerindeki kancaya asabilirsiniz - kurulum tamamlanmistir.

iskelet montajinda hareket kapsaminin olabildigince gergeksi sekilde gésterilmesine azami hassasiyet
gosterilmistir. Asagida iskeletin en 6nemli dzelliklerinden kisaca bahsedecegiz:

Kafatasi

iskelet modelinin kafatasi {i¢ kisimdan olusur. Kafatasi gatisi i kafatasi yapisini gérmek igin gikarilabilir. Alt gene
hareketlidir. Kafatasi ¢atisinin lizerindeki asma aparatindaki spiral yay, iskelet yatay pozisyondayken kafa 6ne
egildiginde servikal omur bdlgesinde hareketlilik saglar

Omurga
Omurga esnek bir sekilde monte edilir ve dogal egriliginde goriiniir. Fizyolojik egzersizler yatay pozisyonda
kolaylikla yapilabilir.

Gogiis Kafesi
Sternum ve kaburga uglari elastik maddeden yapilmis ve yayla sabitlenmistir. Boylelikle gogus kafesindeki hare -
ketler gosterilebilmektedir.

Omuz Eklemi

Ust kol ve kiirek kemigi gergeksi bir bigimde birbirine baglanmistir. Kol yukari kaldirildiginda, bu hareket ger -
cekei bir sekilde kiirek kemigine aktarilir,

Omuz kemerinde (6r. Modelin taginmasi sirasinda) sabitligi saglamak igin, kiirek kemigi gogiis kafesine
vidalanir. Bu vida hareket aktarimini kolaylastirmak igin gevsetilebilir.

On Kol

Dirsek eklemindeki baglanti alt ve Ust kol arasindaki gli¢ aktariminin iyi bir sekilde yapiimasinin yani sira, mim-
kiin oldugunca gergekgi bir esneklik ve uzama saglar. Dirsek kemigi (ulna) ve 6nkol kemigi (radial) arasindaki én
kolun ddnme hareketi de (pronasyon ve supinasyon) yapilabilir.
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Fizyolojik iskelet

Eller
Ellerin montaji stabiliteyi saglamak igin nispeten sabit yapildigi icin, carpalia (el bilegi kemiginin) hareketleri
kisitlidir. Parmaklarin esnemesi ve bagparmak karsitligi kolaylikla simile edilebilir.

Kalga Eklemi

Femurun eklem yumrusu ve kalga kemiginin oyugu birbirine gergekteki gibi baglidir. Dikey eksenler gevresindeki
rotasyonlar dahil mimkiin olan tiim fizyolojik uyluk hareketlerini yapabilir. Bacaktan kalgaya ve omurgaya dogru
olan gli¢ ve hareket aktarimi kolaylikla gérilebilir.

Diz
Alt bacak esnetilebilir ve uzatilabilir. Disa ve i¢e dogru hareketler dogal sinirlari igerisinde kolaylikla yapilabilir.
Ayaklar

iki ayak bilegi ve her bir falanksin kemikleri birbirlerine esnek bir sekilde baglidir ve tim eklemlerde kolay hare-
ket saglar.

Tamir Takimi
Vidanin kaybolmasi, plastik seritlerin fazla basingtan etkilenmesi ya da yaylarin gevsemesi gibi durumlarda
kullanilabilecek olan yedek pargalar, tamir takiminin i¢inde mevcuttur.
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